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Bakgrund

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) &r en rehabiliteringsatgérd i syfte att
forebygga ohilsa och att undvika eller forkorta sjukskrivning.
Forskningen visar pa positiva effekter av motion och traning. Det &r
viktigt att insatsen dr individuellt anpassat med dosering och forslag
pa lamplig aktivitet. FaR dr en metod som hélso- och sjukvarden
anvénder sig av for att 6ka den fysiska aktiviteten 1 befolkningen samt
bidra till beteendeforandring Gver tid. Metoden innebér att patienten
fér ett recept forskrivet pé fysisk aktivitet for gruppaktivitet alternativt
individuell aktivitet.

Dessa riktlinjer ersétter tidigare beslut géllande Policy for FYSS-
recept (Dnr 2524/2006).

Foljande rutiner géller for FaR vid Lunds universitet.

e Medicinsk personal vid Foretagshélsovarden/hélso- och
sjukvdrden bedomer behov av FaR och utfdrdar recept.

¢ Den anstéllde bokar sjélv tid for introduktion hos vald FaR-
aktor.

e Medarbetaren betalar avgift och inkommer med kvitto. Kvitto
skickas till Ionekontoret mirkt med namn, personnummer,
datum samt underskrift av FaR-aktor.

e Kostnaden ersitts av arbetsgivaren med hogst 500 kronor per
ar och belastar det konto varifrdn den anstélldes 16n betalas.

o Uppfoljning av aktivitet sker via Foretagshédlsovarden/hélso-
och sjukvarden.
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FaR ger foretagshdlsovarden forutséttningar att arbeta forebyggande,
undvika och forkorta sjukskrivningstider samt bidra till
beteendeforandring over tid.

Beslut i detta drende har fattats av undertecknad personaldirektor
efterforedragning av personalkonsulent Elisabet Ekenstam. 1
handldggningen av drendet har d&ven ergonom/sjukgymnast Anne Link
deltagit.
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